Uzivatelsky manual
Bézecky trenazer
ALPIN HILL
(HB-9044)

Budte zdravi, bud'te fit
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1.Bezpecénostni instrukce
Vazeni zakaznici,
pfed zaCatkem pouzivani tohoto stroje si peclivé prectéte nasledujici instrukce.

1. Udrzujte stroj mimo dosah déti a zvifat. Nikdy nenechavejte déti samotné v mistnosti,
kde je tento stroj.

2. Télesné nebo zdravotné postizené osoby by nemély pouzivat stroj bez pfedchozi
navstévy lékare.

3. Pokud béhem cviceni pocitite slabost, bolest na hrudi, nevolnost nebo jiné neobvyklé
pfiznaky, ihned pfestarite s cvi¢enim a kontaktujte svého Iékare.

4. Pfed zahajenim cvieni se ujistéte, Ze v okruhu 2 m kolem vas neni zadna véc. Dbejte,
aby stroj nepfisel do kontaktu s zadnymi ostrymi pfedméty.

5. Stroj umistéte na Cistou, rovnou a pevnou podlahu, mimo dosah vody a vihka.
Popfipadé viozte pod stroj podlozku, aby nedoslo k poSkozeni podlahy.

6. Stroj nepouzivejte k jinym ucéelim, nez je uréeno. Pouzivejte vzdy jen soucastky

z originalniho baleni.

7. Stroj sestavte tak, jak je popsano v navodu.

8. Pfed zahajenim cviCeni zkontrolujte, zda jsou v8echny Sroubky pevné dotazené.

9. Pravidelné kontrolujte stav stroje, zejména ty €asti, které jsou nejvice namahané, jako
kola a dotekové plochy. PoSkozené €asti musi byt ihned vyménény. Nepouzivejte

stroj, dokud nebude opraven.

10. Na stroji maze cvicit vzdy pouze jeden Clovék, nikdy ne vice zaroven.

11. Stroj neomyvejte agresivnimi pfipravky. Pot a prach ocistéte vzdy pouze vihkym
hadfikem.

12. Na cviceni si vzdy oblecte vhodné oble€eni a obuv.

13. Pred cvi€enim provedte vzdy strecink a protahovaci cviky.

VAROVANI!

Pokud chcete zacit cvicit na jakémkoli stroji, méli byste nejprve prokonzultovat svuj zdravotni
stav s Iékafem, zejména pokud je vam vice nez 35 let, nebo mate néjaké zdravotni problémy.
Vyrobce nenese Zadnou zodpovédnost za zranéni nebo poskozeni majetku timto strojem.

Upozornéni na pravidelnou Udrzbu pro uzivatele:

1. Kontrolujte spravné napnuti a vycentrovani pasu

2 Dbejte na dostatecné promazani prostoru mezi doSlapovou deskou a pasem

3. UdrZujte stroj v ¢istoté a otrete pripadny pot vzdy po jeho poufZiti.

4 Kazdé 2 mésice demontujte kryt motoru z predni ¢asti trenazéru. Domacim vysava-

¢em tento prostor vysajeme a zbavime veskerych necistot.

PRED TIMTO UKONEM STROJ VYPNEME HLAVNIM VYPINACEM A VYPOJIME ZE
ZASTREKY ELEKTRICKE SITE.



Potitaé

Madla

Kryt stojanu

Kolik nastaveni

Driak lahve Cvitebni latka

Stfedni podpéra

Podnoiky

Spodni kryt stojanu

Spodni rém rouby nastaveni

Zvedaci podnoiky

2. Pocitac




Specifikace displeje:

TIME - ¢as 00:00 ~ 99:59 MIN: SEC
SPEED - rychlost -0.0~999.9 KM /H
DISTANCE - vzdalenost 0.00 ~99.99 KM
CALORIES - kalorie 0.0 ~999.9 KCAL
PULSE e 40 ~ 200 tepu/MIN
T.H.R.(Cil srde¢niho pulsu)--- 60 ~ 200 tept

Tlacitka:

MODE: Slouzi pro vybér pozadované funkce. Stisknéte tlaCitko a drzte po dobu 2 vtefin pro
vyresetovani hodnot. Stisknéte a dlouze drzte po dobu 4 vtefin pro vstup do osobniho
nastaveni.
RECOVERY: Test pulsu. Stisknéte tlacitko po ukon&eni cvi€eni, drzte madla 60 vtefin a po
dokonceni odpoctu se zobrazi vysledek obnovy vaseho pulsu:
F1.0 = Vynikajici F2.0 = Dobry F3.0 = Normalni F4.0= Podprdmérny
F5.0=Spatny  F6.0 = Slaby
DOWN/UP (nahoru/doltd): Tlagitka nahoru a dold slouzi pro nastaveni hodnot.
MEASURE (méreni) : Zobrazi vysledek BMR, BMI, FAT%, TYPE, T.H.R.
TYPY: 1 = Super sportovec 2 = Idedlni sportovec 3 = Super kondice 4 = Sportovec
5 =Zdravy 6 = Stihly typ 7 = Lehka nadvaha 8 = Nadvaha 9= Velka nadvaha

Funkce:
*Zapnéte pocitac€ a vloZte osobni udaje
1. Zadejte pohlavi
a. Obrazek muze nebo zeny
b. Pouzijte tlaCitka UP/ DOWN pro vybér pohlavi
c. Stisknéte tlacitko MODE pro potvrzeni vybéru
2. Zadejte svou HEIGHT - vySku, WEIGHT - vahu a vék stejnym zplsobem.
*Pokud se na displeji zobrazi “E1”, stisknéte znovu tlac¢itko MEASURE a obé dlané polozte
na senzory pulsu
*AUTO ON/OFF. PocitaC se automaticky vypne po 4 minutach necinnosti. Pocitaé znovu
spustite stiskem jakéhokoliv tlacitka.
*BATERIE: Pokud displej Spatné zobrazuje, vymérite baterie. Pouzijte 2 kusy AA baterii.



3. Montazni instrukce

1. Montaz stojanu: Pfipevnéte stojany 2. Madla: Pripevnéte madla ke stojanim
k ramu pomoci M8 Sroubd. pomoci M6 Sroubl (nahofe) a M8 Srouby
(dole).

3. Kryt madel: Pfipevnéte kryt pomoci M4 4. Drzak lahve: Pfipevnéte drzak lahve
Sroubl na obé strany madel. pomoci M4 Sroubd.

5. Stfedova ty¢: Pripevnéte stfedovou ty¢
pomoci M8 Sroubll na levém a pravém 6. Pocita¢: Spojte kabel signalu; nasadte
stojanu. pocita€, upevnéte pocita¢ na U-desticku;
upevnéte pomoci M6 Sroubl

7. Kryt ramu: Nacvaknéte kryt na ram na
spodni strané.




4.0bsah baleni
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C. Nazev Jednotka | Ks | C. Nazev Jednotka | Ks
1 |Pan head bolt M6*50 pc 4 7 |Bolt M4*12 pc 4
2 |Flat washer @6 pc 4 8 |Bolt M6*16 pc 2
Inner hexagon spanner
3 |Pan head bolt M8*100 pc 4 9 pc 1
4mm/5Smm/6mm
Multi-function
4  |Hex Head bolt M8*20 pc 4 10 ) pc 1
screwdriver
5 |Flat washer @8 pc 8 11 |Silicone oil pc 1
Countersunk head
6 pc 4
bolt M6*12




5. Funkce

1.

4.

Béhem cviCeni muzete ménit zatéz dle potreby. Pro zaCatek doporucujeme zvolit mirnou
zatéz a postupné zatéz pridavat po zlepSeni vasi fyzické kondice. Doporucujeme se
pfidrzovat madel.

. CviCeni by mélo byt plynulé a uvolnéné. Nezvedejte nohy pfili§ vysoko a télo drzte
vzpfimené.
. ZvySovani zatéze--- otacejte koleCkem ve sméru hodinovych rucicek

Snizovani zatéze---Otacejte koleCkem v protisméru hodinovych rucicek
Pokud je tfeba pas okamzité zastavit, vytahnéte stop madlo.
Pro méfeni srdecniho pulsu poloZte dlané na senzory madel nebo pouZijte POLAR hrudni

pas. Pokud je hrudni pas zapnut, okamzité se sparuje s trenazérem.

5.

6.

7.

Skladani trenazéru

Vytahnéte bezpecnostni kolik, zvedejte bézeckou desku do kolmé pozice a znovu zajistéte
bezpelnostnim kolikem.

Rozkladani trenazéru

Zlehka zatlacte na trenazér. Vytahnéte ven Cerny bezpeénostni kolik a pomalu pokladejte
béZeckou desku zpét na zem.

Zvednuti spodnich podpér

Vytahnéte kolicek jednou rukou a druhou nastavte podpéru do poZzadované pozice.

Upozornéni: Ujistéte se, Ze obé spodni podpéry jsou ve stejné vysce.

=~

Skladani a rozkladani Jednou rukou vytahnéte kolik Nastaveni spodnich podpér
trenazéru a zvedejte desku vzhuru pro

sloZeni. Poté znovu zajistéte
kolikem.



6. Péce a udrzba

1. Bézné ¢isténi

Pravidelné ¢&isténi pasu prodlouzi jeho Zivotnost.

Upozornéni: Stroj musi byt odpojen z elektrické sité a vypnut, aby nedoslo k elektrickému
Soku.Po kazdém tréninku otfete pocita€ a dalSi povrchy Cistym mékkym a suchym
hadfikem, abyste odstranili zbytky potu.

.2. Vycentrovani pasu

PFi béhani na pasu se mlze stat, Ze jednou nohou dopadate na pas silnéji nez druhou a
tim maze dojit k vychyleni pasu ze stfedové osy. Bézné se pas automaticky vycentruje
sam, pokud se tak v8ak nestane, je nutné jej vycentrovat manualné.

Pokud pas sklouzava na pravou stranu, utdhnéte Sroub na pravé strané a uvolnéte levy
Sroub (obrazek 1). Pokud pas sklouzava na levou stranu postupujte obracené (obr. 2)

3. Uvolnény pas

Pokud je pas pfilis volny, utahnéte oba Srouby ve sméru proti hodinovych rucicek. Vzdy
utahujte Srouby o stejny pocet otocek (obr. 3). Zacnéte otaceni pouze o pll otocky na obou
stranach pro utazeni pasu. UtaZzeni by nemélo pfekro€it 2-3 oto¢ky, aby nedoslo k poskozeni

pasu priliSnou tésnosti.
9 € € €




Promazani pasu

Pas je spravné namazan jiz v tovarnim nastaveni, ale i pfesto je potfeba mazani pravidelné
kontrolovat. Kazdy mésic provedte preventivni kontrolu - vlozte ruku pod pas, jak nejdal
dosahnete. Pokud nahmatate zbytky silikonového oleje, neni mazani nutné. Pokud je vSak
povrch suchy, postupujte dle nasledujicich instrukci nize.

Pouzivejte pouze bezolejnaty silikonovy sprej doporuéeny vyrobcem nebo servisnim
centrem!

Lubrikant musi byt v rozpradovaci lahviCce Nadzvednéte pas a zaCnéte rozpradovat od
predni ¢asti smérem dozadu. Ve stfedu pasu rozprasujte po dobu 4 vtefin. Pockejte 1 minutu
a poté pas zapnéte na rychlost 4 km/h a roztirejte suchym €istym hadrem po dobu 1 minuty
z funkéni strany pasu (povrch uréeny pro tréning).

Prebytecné mazivo vytlagené na okraj pasu utfete suchym €istym hadrem.

Vyrobce pfidava k trenazéru malou zakladni lahvicku mazaciho lubrikantu uréeného na dvé
promazani.

Lubrication oils

Upozornéni na pravidelnou udrzbu pro uzivatele:

1. Kontrolujte spravné napnuti a vycentrovani pasu

Dbejte na dostateéné promazani prostoru mezi doSlapovou deskou a pasem

Udrzujte stroj v Cistoté a otfete pfipadny pot vzdy po jeho pouziti.

Kazdé 2 mésice demontujte kryt motoru z pfedni ¢asti trenazéru. Domacim
vysavadem tento prostor vysajeme a zbavime veskerych neéistot. PRED TIMTO
UKONEM STROJ VYPNEME HLAVNIM VYPINACEM A VYPOJIME ZE ZASTRCKY
ELEKTRICKE SITE.

Pwn

Pii nedodrzeni téchto 4 ukonu nemusi byt uznana zaruka
servisnim strediskem, nasledna oprava a vzniklé naklady
pak mohou byt uzivateli ué¢tovany i v zaruéni dobeé.



7.Rozlozeny nakres




8.Kusovnik

C. Nézev Ks Pozndmka C. Nézev Ks Poznémka C. Nézev Ks Poznamka

1 monitor 1 3 exercise bar sheff 1 65 nut 2 M8

2 monitor board 1 34 | countersurkhead screw 2 Me12 66 bot 2 M8%50

3 bolt 2 M616 35 exercise bar 2 67 washer 2 P8steel

4 handee bar 1 ®32 36 bolt 2 M8100 68 autolodkding latch 2 6

5 spongetbe 1 ¢251630°3 37 washer 2 (0] 69 bok 2 M8%60

6 %ﬁqﬁm 4 MBS0 3 sping sheet 4 70 washer 2 @8

washer 4 6 39 bolt M4 4 71 back cover 2 A3

handle pulse 2 40 column bottorm-cover 2 ABS 72 Backroler cover 2 ABS
sef-screw 2 4 tube cover 2 4060ABS 73 countersurk head screw 8 M410

10 handee cover 2 ABS 42 bottom feet 4 M12 74 back roller 1

n handee cover 2 ABS 43 bolt 2 M8%50 7 countersurk head screw 8 M6x30

12 bolt 4 M&12 4 wheel 2 P6525 76 running deck 1

13 tube cover 2 32 nut 2 M8 7 ceramic block 2

14 signaline 1 46 bottom frame 1 78 rubber washer 4

15 pllar 2 4080 a7 fiywheel cover 2 ABS 79 selfscrew 4

16 Bottle Shelves 1 48 | countersunk head screw 6 M4 80 front roller 1

17 countersurk head screw 2 M6+12 49 inner hexagon sarew 2 M8¢70 81 running bek 1

18 pin 1 50 flatwasher 2 8 82 inner tube 2

19 supporttube 1 P32 51 nut 2 M8 83 countersurk head sef-sorew 6

2 tube cover 2 32 52 sensor sheff 1 8 brake cable 1 (024

21 cap 2 53 bolt 2 M4 85 cover of brake cable 1

2 bolt 2 M12+100 54 prevention bias pole 1 M6 &6 cover 1

23 washer 2 P12 55 nut 1 M6 87 nut 1 M6

11




24 bolt sheath 2 56 cyiinder 1 83 washer 1 6
25 locknut 2 M12 57 nut 1 M8 89 T binding boit 1 M6+40
2 nut 1 M8 58 frame 1 R0 brakeframe 1

27 bot 4 M820 59 prevention slip mat 2 91 guide bok 1 M6
2 washer 4 8 60 | countersunk head screw 16 M4x10 R nut 2 M6
29 pin 1 61 panhead screw 2 M8+25 93 binding bolt 1 M6
30 boit 2 M8+100 62 incine connect board 2 A boit 2 M6+20
31 washer 2 8 63 boit 2 M8'35 3] spring 2

32 adustingknab 1 64 wheel 2 D5520 % brake ining 2
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